
Los Guardianes del
Umbral en el Tarot

Hola querida, querido, hoy vamos a hablar de un tema poco convencional, porque estamos 
trabajando con el Tarot dentro de su sentido esotérico y no exotérico, como se puesto de moda.

Lo esotérico significa 'reservado', 'oculto o impenetrable para los no iniciados'. Sin embargo, 
exotérico es lo contrario: 'público', 'común o accesible al vulgo'; así que volvamos a los orígenes, 
antes de los años ochenta del siglo XX y entremos a los espacios velados del Tarot. 

Si estás aquí es porque el destino quiere que vayas más allá (o tal vez no...)

Soy Holanda Castro, maestra de Lenguajes Simbólicos (y nerd de los rituales) y te acompaño en la 
Escuela Tarot para la Vida.

 ¿Qué es el Guardián del Umbral en la Tradición Iniciática?

En las antiguas tradiciones esotéricas, el Guardián del Umbral es una presencia simbólica que 
representa el último obstáculo antes de alcanzar un nivel superior de conciencia. Es la prueba 
definitiva que enfrenta el iniciado antes de recibir la verdadera sabiduría.

En el Tarot, ciertos Arcanos Mayores actúan como estos guardianes, desafiando al buscador a 
superar sus miedos, ilusiones y apegos antes de avanzar en su evolución espiritual.

🔹 Arcanos Mayores como Guardianes del Umbral

1️⃣ El Diablo (XV) – Ilusión y Materialismo 

📌 Representa las ataduras autoimpuestas, la seducción de lo material y la ignorancia voluntaria.
📌 La prueba: Reconocer las cadenas invisibles que limitan la libertad interior.
📌 Para superarlo: Desprenderse de falsas creencias y deseos superficiales.

2️⃣ La Torre (XVI) – Ruptura de Estructuras Falsas 

📌 Simboliza la destrucción del ego, la caída de lo construido sobre bases erróneas.
📌 La prueba: Aceptar el colapso necesario para el renacimiento.
📌 Para superarlo: No resistirse al cambio y abrazar la verdad sin miedo.

3️⃣ La Luna (XVIII) – Miedos y Engaños Internos 
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📌 Representa la confusión, la duda y las sombras del subconsciente.
📌 La prueba: Enfrentar los miedos ocultos y distinguir la realidad de la ilusión.
📌 Para superarlo: Confiar en la intuición y navegar la incertidumbre con paciencia.

Todo suena bonito y fácil, pero el verdadero logro está en el camino, confiar en la intuición es un 
camino de vida, desprenderse del deseo y las creencias, otro, en el fondo, como decía el poeta, “se 
hace camino al andar”.

🔹 Ejercicio: "¿Qué Guardián estás enfrentando?" 

🔸 Separa los Arcanos Mayores del mazo y extrae una carta de ellos con la intención:
"¿Cuál es el Guardián del Umbral que debo superar en este momento?"

🔸 Interpretación:

Si aparece El Diablo, revisa tus apegos y miedos al cambio.
Si aparece La Torre, acepta que algo debe romperse para evolucionar.
Si aparece La Luna, explora tu intuición y enfrenta las ilusiones internas.
Si no aparece ninguno de estos tres, no significa que no tengas pruebas pendientes. Puedes 
ponerlos frente a ti y mirarlos luego de respirar conscientemente por unos minutos y escuchar 
al que quiera hablar contigo. 

NOTA: Se recomienda hacer esta práctica con el mazo que consagraste siguiendo las instrucciones 
del material enviado anteriormente.

🌀 ¿Quieres aprender a superar estos guardianes y avanzar en tu camino iniciático?
📩 Únete al curso "Rider-Waite Smith: Paso a Paso" y domina el Tarot como herramienta de 
transformación.
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